
Programme de la formation (cursus des 20 jours - Facilitateur.rice) 

« Découvrir l’approche transformatrice du Processwork » 

26, 27 et 28 novembre 2024 à Paris 

 
 
Mon enfant intérieur et ma mission de vie 
Rêves, mythe fondateur, ce qui nous rêve, ce qui nous dépasse 
 

Le thème de l’atelier est proposé comme angle d’exploration, l’objectif pédagogique 
principal étant toujours de découvrir et pratiquer l’approche du Processwork. 

Ici c’est un éclairage approfondi sur l’aspect « Inner child » (enfant intérieur)  et  
« Dreamland » (Monde des rêves), notions fondamentales dans le travail des Mindell. 

Sur ce thème orienté sur le travail intérieur, nous chercherons, dans un cadre collectif 
soutenant, à : 

• Jour 1 : Redécouvrir et cultiver une relation d’écoute et de confiance avec notre 
propre enfant intérieur, tel qu’il vit en nous dans le présent au niveau émotionnel 

• Jour 2 : Dans ce retour à soi, accueillir ce qui nous cherche (flirt quantique), notre 
propre mythe relationnel des origines, et lâcher prise dans le rêve que nous 
incarnons 

• Jour 3 : Intégrer dans la conduite de notre vie d’adulte la sagesse, la créativité, 
l’intuition qui viennent de notre enfant intérieur, pour réaliser ce qui nous appelle. 

 
Formateur.rices 

Sophie de Bryas 

Sophie est une praticienne avancée de l’approche Processwork, elle a co-créé l’association 
Maison du Processwork et collabore avec Maurice Brasher, dans la mise en œuvre de ses 
programmes de formation à la facilitation selon PW. Elle est également certifiée en tant que 
Maitre Praticien en P.N.L. En tant que formatrice en inter ou en intra entreprise, elle a à cœur 
de transmettre depuis vingt ans son expérience de facilitatrice dans l’accompagnement des 
organisations par des processus et méthodes d’intelligence collective. Elle est co-autrice du 
livre : "Introduction à la pratique de Processwork" 

Pierre Paris 

Facilitateur de profession, il accompagne depuis 30 ans la transformation des organisations 
dans les secteurs de la solidarité internationale, de l’économie sociale, des associations 
professionnelles et des grands groupes. Formé aux approches collaboratives les plus 
innovantes, il participe activement à l’évolution en cours qui vise à mettre l’intelligence 
collective au service de notre plus haut potentiel d’intuition et de coopération. Il est agréé 
facilitateur en Process Work par l’Institut de Portland et reconnu pour sa capacité d’enseignant 
par la communauté française du PW. 



Les plus de nos formations :  

• L’expérience confirmée des formateurs, animés de leur passion de transmettre et de 
partager leurs expériences terrain 

• Le positionnement professionnel sur l’accompagnement de transformation profonde 
et l’innovation managériale par l’exploration des conflits latents ou exprimes. 

• La pratique d’approches innovantes fondées sur différentes formes d’intelligence, 
notamment l’intelligence intuitive et corporelle. 

 
 
Le lieu : https://www.assomption-auteuil.com/ 
Maison d accueil de l Assomption un jardin en plein Paris. 

 

Les tarifs : 

Pour les séminaires de 3 jours à Paris, en 2024  : 

  

  
Grande entreprise 1600 

PME/fonction publique 1200 

TPE/consultants 800 

Associations 650 
 

 

Nous pouvons aussi accorder dans chaque session une « place solidaire » à prix libre. 

 Concernant le financement par OPCO et notamment par la FIFPL notre expérience est que de 
nombreux participants viennent dans nos formations avec ce financement.  

Je vous encourage à faire cette démarche, en tant qu’organisme Qualiopi nous sommes éligibles à 
ce financement et lui fournirons tous les éléments requis. 

 

Inscription et renseignements auprès de Pierre Paris ou Sophie de Bryas 

Pierre : pparis@dialogue-ic.com 

Sophie : sophiedebryas@gmail.com 

 

 

https://www.assomption-auteuil.com/
mailto:pparis@dialogue-ic.com

